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Educacao Sexual e Acesso a material de prevencao

Uma perspetiva da Sociedade Civil
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-A promocao do uso do preservativo € uma componente essencial dos programas de
prevencao do VIH, e uma das intervencdes mais custo eficazes na prevencao da
transmissao por via sexual da infecao pelo VIH;

- O uso do preservativo nao é garantido apenas pela disponibilizacao do material em si.
Ha diversas barreiras (sociais, culturais e outras) que influenciam a decisao de usar ou
nao o preservativo, e que devem ser abordadas adequadamente;

- Ainda assim, é essencial que seja garantido o acesso ao preservativo e a informacao
adequada sobre a sua utilizacao em qualquer estratégia de prevencao da transmissao
por via sexual da infecao pelo VIH.
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- Praticas sexuais, contextos, dinamicas culturais e dindmicas de género, por exemplo
tém influéncia no uso de preservativo, e tém também de ser abordadas, sendo
essenciais estratégias ajustadas a contextos e/ou populacdes especificas, de forma a
maximizar a sua eficacia;

- Paralelamente, a importancia da educacao sexual é inegavel, devendo ser uma
ferramenta para informar e debater com os jovens questdes sobre prevencdo, mas
também para contribuir para uma vivéncia positiva da sexualidade, esclarecer duvidas,
medos, e identificar necessidades a serem trabalhadas.



ASSOCIAGAQ PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

=

==

N\

Pontos de partida

O acesso ao material de prevencao deve ser diferenciado. Queremos com isto
dizer que assumimos que ha uma parte da populacdo que deve adquirir o
material, mas que em certos grupos/contextos este deve ser disponibilizado
gratuitamente.
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Os esforcos de distribuicao devem assim obedecer a uma légica de prioridades
nacionais, onde a SC pode ter (e tem ja) um papel essencial, ao chegar a
populacdes mais distantes dos organismos formais;

Quanto a Educacao Sexual, somos da opiniao que deve estar integrada no
curriculum escolar, e embora deva abordar questdes ditas “funcionais” (saude
sexual e IST, uso de preservativo, entre outros), devera passar pela discussdo de
outros temas pertinentes (orientacao sexual, relagdes, por exemplo);

Deve haver uma ldgica de abertura por parte das entidades Educativas (ndao sé
Ministeriais, incluem-se tanto professores como outros funcionarios), no sentido
de criar uma “cultura de escola” que potencie o debate e esclarecimento de
questdes por parte dos alunos de uma forma aberta;

Isto passa por este conjunto de profissionais terem também eles preparacao mais
especifica, bem como momentos de discussao e reflexdo onde possam discutir
estratégias e ver esclarecidas as suas questdes, desde pedagdgicas, até as
curriculares.
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Passado e presente — Educacao Sexual
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A educacdo sexual no nosso pais esta regulada legalmente (Lei 60/2009);

Esta lei criou os GIA (Gabinetes de Informacao e Apoio), que fornecem informacao
aos alunos, distribuem material de prevencao e dao orientacao individualizada em
resposta a questoes;

Obrigatoriedade 6 horas 12 e 22 ciclos; 12 horas no 32 ciclo;

Os centros de saude tém a seu cargo consultas de Planeamento Familiar, e dao
informacao, distribuindo também contracetivos;

Também os CAD disponibilizam servicos anénimos e confidenciais de rastreio e
aconselhamento para a infecao pelo VIH, disponibilizando também material de
prevencao;

A APF (Associacao para o Planeamento Familiar), tem um servico dirigido a jovens,
em diversos pontos do territorio nacional, que disponibiliza informacao e materiais
de prevencao, num ambiente desburocratizado (sem necessidade de marcac¢ao ou
de apresentar identificacao);

Como a APF, diversas organizacdes da SC desenvolvem projetos de educacao
sexual e de sensibilizacdo e debate, destinados a aumentar a literacia e a trabalhar
barreiras a adocao de comportamentos preventivos.
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Menos tempo alocado a dreas nao curriculares nas escolas (onde esta tematica
estava maioritariamente integrada);

Mais alunos por turma e baixo numero de professores com preparacao especifica,
falta de horas alocadas a este tema dentro do horario curricular;

Quando referimos preparacao, nao se trata apenas de saber os conteudos mas
também a disporem de ferramentas que permitam trabalhar os temas com os
alunos, promover a discussao dos mesmos e adequar os discursos e tematicas as
criangas/jovens;

Inexisténcia de curriculum formal nacional de Educacao Sexual, embora existam
linhas de orientacao;

Dificuldades na disponibilizacao de preservativos em meio escolar;

Necessario maior envolvimento e articulacdo com as familias e com criancgas/
jovens;

Em determinadas comunidades existem ainda questdes adicionais que devem ser
trabalhadas adequadamente (papeis de género, dinamicas de poder, falta de
informacao, entre outros)
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= “Algumas limitacdes do mecanismo atual

» Sistema de distribuicao “bicéfalo” (ARS e PNSIDA) pode dificultar gestao a nivel
nacional.

» Dificuldades das organizacdes da SC em acederem atempadamente a material;
e Sistema de distribuicao reativo;

» Falta de campanhas de sensibilizacao continuadas (populacao geral e populacdes
especificas/contextos prioritarios);

* |nexisténcia de um programa de distribuicao que funcione e de acdes de
sensibilizacao em meio prisional;

* |nexisténcia de metas e objetivos associados a este mecanismo;

* Inexisténcia de mecanismos de monitorizacao, avaliacdo e ajuste (controlo de
qualidade e melhoria de qualidade);
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-+ Focos de intervencdo (Grupos/contextos)

Contextos formais de saude (Centros de Saude, CAD, etc.)

Populacdes em maior risco de contrair a infecao pelo VIH:

— de acordo com a epidemia (HSH; TS; PUD; reclusos; migrantes em situacao
de vulnerabilidade)

Jovens:
— Definicao alargada de jovens, incluindo contexto escolar e universitario;

— Papel crucial das escolas e colaboracdo essencial com familias/associacoes
de pais;

Contextos “de risco”:

— onde sejam mais provaveis os comportamentos de risco (festivais, circuito
noturno, outros locais identificados)

— Aliados a outros esforcos de RRMD quando aplicavel (existem ja projetos
em Curso No Nosso pais)



Algumas prioridades

* Consolidacao e expansao de uma rede nacional de distribuicao de material
preventivo, de carater pro-ativo, que inclua as estruturas de Saude, ONG que
trabalham com populacOes prioritarias ou em contextos prioritarios,
universidades, escolas, e outros atores relevantes, sob uma Unica tutela;

 Campanhas de sensibilizacdo em permanéncia (quer dirigidas a populacao geral,
qguer especificas para grupos prioritarios)

* Criacao de centros de distribuicao regionais, através das ARS, por exemplo, ou
mesmo de organizacdes da SC, de forma a facilitar a gestao de stocks regionais e o
acesso atempado a material;

* Forte investimento na Educacao Sexual em escolas: desenvolvimento de um
curriculum, criacao de mecanismos de monitorizacao e recolha de feedback,
implementacao de um modelo a nivel nacional e avaliagcao do mesmo;

* Apoio a implementacdo de acdes/projetos de sensibilizacdo/intervencdo que
tenham como alvo os grupos e/ou contextos identificados como prioritarios;
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* Garantir stock de material e qualidade de armazenamento do mesmo
(armazém central)

* Decidir a forma da estrutura de distribuicao (ainda que esta nao tenha de
estar totalmente a seu cargo);

 Estabelecimento de prioridades e alocacao de recursos; nao
necessariamente implementacao integral das acoes definidas;

* Definicao de metas, mecanismos de avaliacdao e monitorizacao, verificacao
de qualidade e garantia de sustentabilidade das intervencdes que
demonstrem bons racios de custo/eficacia (ou efetividade);

 Deverao ainda existir garantias de que os projetos consolidados e com
provas dadas em cada um destes contextos possam ser nao sé mantidos,
como eventualmente replicados e generalizados. A necessidade de refazer
projetos periodicamente é por vezes bastante prejudicial.
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Contributo da Sociedade Civil
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O contacto proximo com as comunidades prioritarias, e o envolvimento das
mesmas permite uma adequacao das intervencoes as necessidades especificas de
cada grupo, de cada regiao, e muitas vezes de cada individuo (dependendo,
obviamente, da intervencdao em causa) — “one size does not fit all”;

Capacidade de moldar respostas as necessidades de grupos especificos;

Capacidade de chegar as populacdes mais distantes dos sistemas formais e
complementar dessa forma o SNS (horarios diferentes, outreach, respostas
tailored);

Liberdade para questionar processos e prioridades do Estado a luz de realidades
mais especificas e de informacgdes diretas do terreno;

Networking internacional em areas especificas pode trazer novas experiéncias e
conhecimento;

Possibilidade de tanto levar os servicos as pessoas que deles necessitam, como de
apoiar essas pessoas a chegarem aos servicos publicos.
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* Educagao Sexual:

 Roadmap para a atualizacao, implementacao e monitorizacao de um plano nacional para a
educacao sexual (participado, calendarizado e orcgamentado);

* Estruturacao de objetivos e populacdes prioritarias, e alocacao de financiamentos para o
desenvolvimento de intervengdes em settings prioritarios/dirigidos a populacées especificas
como complemento ao trabalho desenvolvido nas escolas e estruturas de saude;

* Plano de acao para a preven¢ao sexual da infecao VIH:

* Uma unica entidade responsavel pela distribuicdo nacional, com centros regionais de
distribuicdo (ARS e/ou organizacdes da SC);

* Criacao de um sistema de monitorizacao e avaliacao da efetividade da distribuicao, com
metas fixadas e capacidade de ajuste das mesmas face a uma realidade mutavel (e a erros de
planeamento);

 Abordagem pro-ativa da estrutura de distribuicao a grupos e contextos prioritarios;

* Criacdo e/ou sustentacdo de materiais/intervencdes ajustadas aos mesmos contextos
(circuito noturno; contextos festivos; circuito “gay”; TS; etc.);

* Investimento em campanhas de sensibilizacao dirigidas a populacao geral e a populacdes
prioritarias, em articulacdo com comunidades e SC, de forma continuada;



Muito obrigado!
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